
    Planning prévisionnel Pôle espoir masculin 
Site accession Besançon 

                                 Semaine du 2 au 5 Mars 2026 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 

 
 

   

 
                             
 
 
                                 

 8h-9h30 :  
Pôle espoir : (Caroline + Tristan) 

Collégiens 

 10h15-11h45 :  
Pôle espoir : (Hugo) 

2ndes physique (Jules Muscu) 
 

   10h15-11h45 :  
Pôle espoir : (Hugo) 

Muscu 2nde  
 

Présence kiné 10h30-11h30 
Présence médecin 11h15-12h15. 

  
Présence médecin 11h15-12h15. 

Présence kiné 14h30-16h 
13h30-14h30 Soutien Maths 2nde pôle  

 
14h30-15h30 : Intervention prépa Mentale (Anthony 

Perrin) pôlistes 3°/2nde 
 

16h30-18h : Entrainement pôlistes 3°/2nde + 
Mercredi de l’Excellence.   

 

16h15-17h45 :  
Pôle espoir (Tristan) 

 Stendhal + 3° pôle (Sauf Benjamin et 
Maxime) + Lounès + Samuel (Jules Kiné) 

  

15h30-17h :  
Pôle espoir (Hugo) 

Collégiens 
16h30-17h30 :  

 Pôle espoir (Tristan)  
                         Spé GB : Silas + Samuel 

16h30-18h :  
Pôle espoir (Douta) 

Collégiens + 2ndes       

Liste à 15 + 3 GB 
(Jules kiné) 

18h-19h30 :  
Palais des sports (Martin + Benoit + 

Gaêl) 
(Jules Muscu), Ianys, Maxime, Benjamin 

+ Silas 

   

RAS 



Bilan individuel 

Nom Prénom Classe Etablissement cf. Observations 

BOUTTIER Samuel 2nde G Jules HAAG Soutien Maths mercredi 13h30-14h30 

BERAMDANE Lounès 2nde G Jules HAAG Soutien Maths mercredi 13h30-14h30 

CAILLAUD Jules 2nde G Stendhal Mardi matin point avec le médecin vers 11h30 au pôle.   
Kiné lundi, mercredi et jeudi matin. Muscu lundi, mardi 

matin, mercredi et jeudi après-midi.  
Entretien lundi à 17h40 au Palais des sports. 

Soutien Maths mercredi 13h30-14h30 

DELERCE Silas 2nde G Jules HAAG Soutien Maths mercredi 13h30-14h30 

GENESTIER  Benjamin 3° Stendhal RAS 

FAIVRE Maxence  3° Stendhal Travail de complément bas du corps 2 fois/semaine jour à 
définir potentiellement mardi et jeudi matin.  

MAGNIN Ianys 2nde G Jules HAAG Soutien Maths mercredi 13h30-14h30.  

MAILLARD-S Malo 3° Jules HAAG RAS 

MENIGOZ Célian 3° Stendhal RAS 

MORENO Maxime 3° Stendhal RAS 

ROUBEZ  Malo 3° Jules HAAG RAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


