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~.‘I‘Epreuve physique (45min)

Niveau 1
30 secondes effort
30 secondes repos

Niveau 2
30 secondes effort
1 minute repos

Echauffement
5’

Corps de séance
32’ (3 blocs)

Retour au calme
5!
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Ihand.mp4
FDME.pdf
2022-23 Attestation d'honorabilité.pdf
Guide financier arbitrage.pdf

‘~Thématiques sportives A

- Les ballons rendus
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- Les ballons rendus
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8:1 llestpermis:
a denlever le ballon a I'adversaire avec la main ouverte,

b de contrdler le corps de I'adversaire avec les bras pliés et de 'accompagner de cette
maniére,

C de barrer les trajectoires de déplacement de I'adversaire avec son tronc.

Commentaires

Barrer le chemin signifie : empécher l'adversaire de prendre un espace libre ou I'in-
tervalle. La mise en place de la position de barrage, le comportement durant son
exécution et son aboutissement doivent étre réalisés de maniere passive envers l'ad-
versaire (voir cependant 8:2b).
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8:2 Il n'est pas autorisé :
a darracher ou de frapper le ballon que I'adversaire tient dans les mains,

b de barrer le chemin de 'adversaire avec les bras, les mains, les jambes, de le repous-
ser ou de le percuter avec le corps. Lutilisation des coudes pour sortir de la situation
ou pendant le deplacement fait €galement partie des comportements interdits.

C de retenir 'adversaire par le corps ou par le maillot méme s'il peut continuer a jouer,
d de se jeter contre I'adversaire en courant ou en sautant.







JAMAIS lorsque
Le défenseur va vers l'attaquant

Passage en force ?

JAMALIS lorsque
Le défenseur utilise la zone pour
adopter une position correcte

JAMALIS lorsque
Le défenseur percute l'attaquant
avec |'épaule
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‘Thématiques sportives A

- Les « nouvelles » regles — L'engagement

Cliguez sur I'image

pour étre redirigé sur FEHaNDBaLL ;"E
le Genially CNA | S

g ! Webinaire du 03/10/2022

- Thématique : les Nouvelles Regles

"Approche par criteres observables™
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https://view.genial.ly/6310928926d30b0010f93c03/presentation-ffhandball-webinaire-du-03102022

‘Thématiques sportives A

- Les « nouvelles » regles — Balle dans la téte du GB

Cliguez sur I'image o
pour étre redirigé sur FFHaNDBaLL ﬁ(’:

le Genially CNA

g ! Webinaire du 03/10/2022

- Thématique : les Nouvelles Regles

"Approche par criteres observables™
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https://view.genial.ly/6310928926d30b0010f93c03/presentation-ffhandball-webinaire-du-03102022
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Quoi de neuf pour
l'arbitrage la
saison prochaine ?
¢t 2023 / 2024

T f Extrait : PV du Conseil d’administration
- ; Vendredi 24 et samedi 25 mars 2023
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https://view.genial.ly/646dcccff296b90018b0cabf?fbclid=IwAR0XY2ucIu2edluFXJCKcgVxehj-TmBVeOjhm2_U-7mBlw-5HNTvA0J_xn4
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Saison 23-24

Dans le cadre de |la
formation continue de nos
arbitres adultes, la CTA en
lien avec I'IDSF organise 3
webinaires thématiques.
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Saison 23-24

Merci de toujours mettre
ces 5 personnes en copie
de vos mails concernant
I"'arbitrage.

Nous restons d votre disposition

pour vous aider

L’Enfo_rmation doit circuler
pour permettre des
rég]s\es rapides et fiables

Anger@ffhandball.net

Frais d'arbitrage | Marie-Laure LOGEROT
5200000.sec-gen@ffhandball.net BOURGOGNE B //
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