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BILAN COMPETITION INTERLIGUES 2023
Génération 2008/2007

A ) Préambule

Déplacement et organisation logistique

- La gréve nous a contraint a nous déplacer en minibus au dernier moment, et non en train,
ce qui a augmenté le temps de déplacement et a engendré davantage de fatigue. Des parents
ont conduit durant une partie du voyage, afin d’assurer une sécurité maximale. (6 chauffeurs
pour 3 mini-bus).

- La délégation BFC était hébergée a I'hétel IBIS BUDGET a LA CRECHE (79) a environ 20
minutes de route des salles.

- La compétition s’est déroulée a Celles sur Belle, ville dotée d’une équipe de LFH, composé
de 2 salles attenantes et d’une salle d’échauffement.

Les conditions d’ensemble étaient bonnes, I'organisation a tout mis en ceuvre pour que la
compétition se déroule dans les meilleures conditions possibles.

B ) La compétition

L’effectif

16 joueuses ont été convoquées. Toutes les joueuses sont listées podle sur les sites Accession
de Dijon (4) et Besancon (12). Nous avions la possibilité de sélectionner 4 joueuses listées
accession nées en 2007 ou en 2009. Nous avons fait le choix de ne pas emmener de 2009 pour
les laisser s’exprimer au niveau dans leur compétition de référence : les Intercomités. Etant
convaincu du potentiel de la génération 2008, nous avons fait le choix de sélectionner
uniquement 2 joueuses nées en 2007.

Le niveau de forme général était bon. Deux entorses bénignes de chevilles : des ailieres qui ont
subis de grossiéres fautes, et dont le staff médical fédéral a validé la reprise pendant la
compétition. Une entorse bénigne sur la derniére rencontre ou la joueuse n’a pas rejoué.
Beaucoup d’autres équipes ont été impactées par des blessures plus ou moins grave.
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C ) Résultats et analyses
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Notre parcours
La compétition est organisée de la facon suivante
e 4 poules de 4 donc 3 matchs de poule par équipes et 2 matches de classement
e Lerang obtenu dans chaque poule détermine I'adversaire suivant : 1°" poule A contre
1¢" poule B, 2™ poule C contre 2¢™¢ poule D ...etc

Nous terminons 5°™¢ des Interligues avec 1 défaite et 4 victoires.

Notre défaite d’un but face a I'lle de France sur notre premier match nous codte une place en
demi-finale. Cette formule ne laisse pas le droit a I'erreur et laissera forcément beaucoup de
frustration.

Nous n’avons pas été a notre niveau sur cette premiere rencontre et avons clairement
manqué de ressources mentales, de caractére, et de rigueur dans la préparation de
I’événement. Avec 25 pertes de balles, et pas loin de 10 tirs ratés en position favorable, nous
avons clairement donné la victoire aux parisiennes qui, fortes de leurs gabarits imposants nous
ont malmené tout le match sur le terrain et au niveau du tableau d’affichage. Malgré un tirage
au sort en amont, nous n’étions clairement pas prétes mentalement a un combat dés I'entrée
de la compétition. Le stress, le manque de réponse a I'engagement parisien, et la mauvaise
utilisation du ballon auront co(té chers...

Malgré une remontée en fin de match, nous mourrons a un petit but. Ce fameux petit but qui
aura un enjeu considérable sur la fin de notre compétition.

Nous attendions un faux pas de nos bourreaux du jour, malheureusement la ligue PACA ne
parviendra pas a faire mieux que nous (défaite d’un petit but également)

Puis nous sommes montés en puissance avec des matchs solides ou les filles ont montré de
I'orgueil et du caractere. Nous avons enchainé deux victoires en matchs de poule puis deux
en match de classement.

Le dernier match, pour la place 5-6 face a I'Occitanie, avait pourtant mal débuté puisqu’apres
5 minutes, nous étions menés 5-0, sans oublier |la blessure de Valentine ARIZEUX. Joueuse
majeure de I'équipe, il faut rappeler qu’elle a participé aux Interpdles an janvier, et de bien
belle maniére malgré son jeune age. Nous avons fait preuve de caractére et d’abnégation pour
revenir petit a petit puis gagner le match. Bien emmené par Elena RISTORI sur le poste de DC,
qui s’est également entrainé trés souvent avec les filles de I'excellence, nous avons réalisé
notre meilleur match de la compétition dans tous les domaines.

Nous sommes forcément décus de cette 5°™¢ place, puisque nous avions un effectif qui
pouvait se retrouver sur le podium. Nous avons manqué de joueuses de caractére pouvant
nous sortir de ce premier match complexe. Malgré des joueuses talentueuses sur la base
arriere notamment, nous n’avions pas dans cette génération, une ou plusieurs joueuses
leaders, capable de trouver les ressources mentales pour remettre I'équipe dans le droit
chemin.
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Résultats

Matchs de poule Palmares 2023

BFC 16 — 17 lle de France 1¢" AURA

BFC 20 — 15 Nouvelle Calédonie 2¢me Centre Val de Loire
BFC 26 — 19 Provence Alpes Cote d’Azur 3eme |le de France

4¢me Normandie
Matchs de classement (place 5 a 8) 5éme Bourgogne Franche Comté

BFC 21 — 16 Grand Est
BFC — 20-16 Occitanie

Le niveau général

La compétition a été globalement d’un trés bon niveau, avec une génération 2008 qui emble
dense. Elle se caractérise par le nombre important d’arriere droite gauchére dotées de
qualités physiques et morphologiques évidentes, des gardiennes de grande taille et déja
efficaces, des joueuses a maturité précoce, techniquement déja trés abouties, et d’autres
joueuses treés prospectives en vue du professionnalisme.

Au niveau résultats, la ligue AURA gagne la compétition, avec 4 joueuses nées en 2007 (base
arriere et joueuse majeure) et une forte maturité dans le jeu.

Nous avons battu cette équipe a 3 reprises en préparation (ou 2 joueuses majeures étaient
absentes).

Nous avons été marqués par la maturité physique et technico-tactique de certaines de nos
adversaires qui semblaient avoir un ou deux ans de plus que nos joueuses (ex : DC du Centre
Val de Loire, ARG — DC de AURA, physique de I'lle de France).

Malgré une intelligence de jeu intéressantes par moment, nos joueuses apparaissent
clairement comme des joueuses a maturité plus tardive, aussi bien physiquement que sur le
plan technico-tactique. Ce constat nous laisse penser que globalement nos joueuses ont une
marge de progression importante qui témoigne de leur aspect prospectif pour le haut-niveau.
Cependant, nous devons nous questionner sur le travail mental a réaliser et I'adversité dans
laguelle nos joueuses s’entrainent au quotidien.

Le projet de jeu

En défense

Nous avons principalement défendu en 0-6 de zone, privilégiant des montées inversées des
P1 sur les temps forts sur nos P3, et des montées inversées des P2 sur les temps fort sur les
P2 opposés. Nous avons posé d’'importants problémes a nos adversaires grace a cette prise de
profondeur ambitieuse. Le vice de nos P1 et P2 nous ont permis de récupérer beaucoup de
ballons et de nous projeter. Cependant, nous avons fait preuve de trop de fébrilité dans le
secteur central, notamment dans la gestion des duels sur nos grandes P3.

Des séquences en 1-5 de zone, qui s’est parfois transformée en 1-5 F a F nous ont permis de
récupérer davantage de ballon, avec Romane GUILLOT, joueuse de grande taille (180cm) en
P3H afin de faire reculer les attaques adverses et perturber la circulation du ballon.
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Le grand espace

Nous avions comme volonté de courir énormément, pour profiter de la non-organisation de
nos adversaires pour isoler des défenseuses et transpercer le repli adversaire. Notre efficacité
n‘a pas été a la hauteur de nos attentes dans ce secteur, malgré I'efficacité de Charlotte
PASTEUR (ALG) omniprésente sur contre-attaque.

En attaque
Notre projet a consisté a :
1) Isoler des joueuses en utilisant le renversement associé a des glissements de pivot
2) Jouer autour des pivots comme point de fixation pour :
o Fixer d’un c6té pour exploiter a I'opposé
o Faire glisser les pivots et déséquilibrer la défense
o Ecraser la défense et faire tirer nos grandes arriéres
3) Rentrée d’AR pour:
o Ecraser la défense et mettre en course nos grandes arriéres
o Densifier central pour exploiter les extérieurs

Le repli défensif

... il a été... désorganisé, et manquant totalement d’activité sur les premiers matchs. Puis, les
joueuses ont compris que le sprint était obligatoire, et que les « promenades de santé » ne
suffisaient pas a ce niveau.

Réflexion pour la suite :

Nous ne perdons qu’un seul match, face a une équipe plus armée que nous sur le plan
physique. Lorsque nos joueuses seront arrivées a maturité, il est légitime de penser que nous
serons d’autant plus performants, bien que nous ne soyons pas naifs sur le fait que cela ne
pourra se faire sans exigence individuelle.

La dimension physique est fondamentale et continuera d’étre un fil rouge dans le travail au
guotidien aussi bien sur le versant musculaire (force — explosivité — gainage) que sur I'aspect
cardio tant l'intensité des matchs est largement au-dessus d’un niveau -17. Les joueuses
doivent prendre conscience de la marche importante pour accéder au programme excellence.

Le vainqueur de cette édition est I’équipe qui a le mieux défendu et qui a été la plus efficace
dans le jeu sur grand espace, marquant des buts « faciles » et ne donnant aucun cadeau a ses
adversaires.

Nous avons tenté de bousculer nos joueuses, pour se projeter davantage, en respectant les
fondamentaux d’écartement et d’étagements. Force est de constater qu’hormis Charlotte
PASTEUR qui est brillante dans sa capacité a anticiper et dont les qualités de vitesse lui
permettent de prendre de vitesse le repli adverse, ces compétences ne sont pas acquises et
apparaissent comme un réel frein dans I'optique du haut-niveau. Malgré des gardiennes
dotées de qualités de relance trés correctes pour leur age, cette phase de jeu a été clairement
sous exploitée et doit nous faire réfléchir dans la formation des joueuses pour les sensibiliser
davantage au changement de statut.

Il en est de méme pour le repli défensif ol nous avons été déficitaire.
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A ce niveau, nous pouvons nous rendre compte que les gardiennes qui sont efficaces sont
celles qui sont placées, stables sur leurs appuis, et qui proposent des parades cohérentes par
rapport aux possibilités de la tireuse. Il nous semble fondamental de former des gardiennes
intelligentes, ayant une réelle réflexion sur les possibilités des tireuses et ainsi ne pas offrir
des cadeaux a l'adversaire.

Nos gardiennes, toutes deux nées en 2008, ont globalement été dans ce registre, mais ont
manqué d’agressivité sur les tireuses.

Enfin, nous le savions et cette compétition le confirme, le duel tireuse/gardienne de but est
clairement un élément a améliorer dans notre formation, tant nous sommes en déficit sur cet
aspect. Certes, les gardiennes ont le droit de faire des arréts, et le stress lié a I'’événement
peut étre une partie de I'explication. Cependant, il semble urgent de faire prendre conscience
a nos joueuses qu’il est nécessaire de rentrer dans un vrai duel avec les gardiennes adverses,
avec la mise en place de stratégie ! Le mode : « Sauter sur la gardienne tirer vite et fort peu
importe ou est la gardienne », n’est plus acceptable et doit étre un combat au quotidien pour
inciter les joueuses a jouer, sauter pour faire déplacer la gardienne, fixer, et avoir une stratégie
en amont pour contourner ou traverser la gardienne.

A noter
-la présence de la grande majorité des parents des joueuses qui ont été d’un grand soutien
logistique et d’un soutien précieux pour les jeunes filles.

-félicitations a tous : joueuses, clubs, comités, staff pole !
Cette belle compétition est le résultat du travail de I'ensemble de la filiere féminine en BFC !
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LISTE DES JOUEUSES SELECTION LIGUE BFC
CELLES SUR BELLES DU 24 AU 27/03/23

NOM PRENOM POSTE CLUB
1 ARIZEUX Valentine ARD ES Besancon F
2 BOISSARD Jade ARG/PVT JDA Dijon HB
3 CANNET Jeanne ARG ALC Longvic
4 CARPENTIER POSTEL Lucie GB ES Besangon F
5 FERNIOT Anouck ALG Poligny HB
6 GUILLOT Romane ARG ES Besangon F
7 MENIGOZ Chloé PVT ES Besangon F
8 MIGNOT Liséa ARG ES Besangon F
9 MONTANER Juliette DC JDA Dijon HB
10 PARENT Erin PVT CA Morteau
11 PASTEUR Charlotte ALG ES Besancon F
12 PLANCON Emma ALD ES Besancon F
13 RISTORI Anais PVT ASCAP Sochaux
14 RISTORI Elena DC ASCAP Sochaux
15 VENNE Justine GB ALC Longyvic
16 VIALETTE Clélie ALD CS Vesoul

ENCADREMENT

1 VAUCHEZ Pierre Entraineur (Ligue)
2 LANGLOYS Johann Entraineur adjoint (Ligue)
3 ROMANO Léa Entraineure adjointe (JDA)
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BILAN COMPETITION INTERPOLES 2023
Génération 2005/2006/2007/2008

A ) Préambule

Déplacement et organisation logistique

Depuis 2017, les Interpoles se déroulent a Bourg de péage au Complexe du VERCORS,
gymnase emblématique de I'équipe de Bourg de Péage qui évoluait en LFH.

- La délégation BFC était hébergée a I’hotel INTER HOTEL, plateau des couleurs a Valence
(environ 20 min de minibus). Depuis que la compétition se déroule a Bourg de Péage, nous
sommes hébergés dans cet hotel et apprécions de retrouver un personnel accueillant.

Les nombreux bénévoles présents et les salariés en charge de |'organisation de cet
évenement sportif, ont tout mis en ceuvre pour que la compétition se déroule dans les
meilleures conditions possibles.

-Malgré la situation triste et difficile qu’ils venaient de subir avec la disparition de leur club
phare, ils ont fait preuve de beaucoup d’empathie et de professionnalisme que I'on se doit
de souligner.

B ) La compétition

Toutes les équipes disposaient d’un vestiaire avec un principe de rotation et pouvaient
s’échauffer dans la salle prévue a cet effet, intégrée au complexe, un gymnase souvent utilisé
par les scolaires et qui nous interdisait donc I'usage de la colle.

L’effectif

17 joueuses toutes listées pole ont été convoquées. Nous avons fait le choix d’emmener 17
joueuses sachant que seules 16 d’entre elles seraient utilisées durant la compétition. La
contamination just ‘avant le départ, d’une de nos DC par la COVID 19 nous a donc poussé a
faire ce choix. Un GB et une joueuse de la base arriere ont donc di attendre les 2 premiers
matchs de la compétition pour savoir si elles joueraient ou non.

Nous avions I'effectif le plus jeune de la compétition avec 3 joueuses nées en 2008, 4
joueuses nées en 2007, 4 joueuses nées en 2006, 5 joueuses nées en 2005.
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C ) Résultats et analyses

Notre parcours
La compétition Interpoles s’est déroulée du 26 janvier au 1°" février a Bourg de Péage. 2 poules

de 7 sont construites en fonction des résultats de I'année précédente, chaque équipe dispute
6 matchs, la compétition se poursuit par des matchs de classement en fonction du placement
obtenu en phase de poule (3°™¢ de chaque poule se rencontrent, 1" de chaque poule se
rencontrent pour la finale etc..) donc un tota de 7 match ce qui est trés conséquent,
physiquement et mentalement.

Nous terminons a La 5¢™¢ place de la compétition avec 5 victoires et 2 défaites.

Il était important pour nous de bien commencer la compétition vendredi contre Antilles-
Guyane, la victoire nous fait du bien et rassure certaines joueuses stressées.
Malheureusement, le match a 9h du matin samedi contre le local de I'étape, AURA, ne nous
réussit pas. Nous sommes passés completement a c6té de notre match avec un nombre
incalculable de pertes de balles et de tirs ratés en en position favorable (14-15). Nous revenons
dans le match grace a notre défense étagée type 3/2/1 qui nous permet de récupérer des
ballons, le dernier que nous avons en notre possession rentre dans le but apres le gong, la
déception était énorme et ne pouvons que regretter de ne pas avoir trouver les ressources
pour bien rentrer dans le match. Nous battons les 2 adversaires suivant grace a beaucoup de
remise en question et d’engagement, et finissons le dernier match de poule par le meilleur
adversaire du tournoi: la Nouvelle Aquitaine. Cette équipe compte dans ses rangs de
nombreuses joueuses sélectionnées en U18 et U19, en stage RIG, et était clairement supérieur
a nous sur le papier. Nous n’avons pas démérité et avons fourni un match tres engagé. Le
séreux des filles est a souligné, nous perdons d’un but petit but (15-16), encore une fois, alors
gue nous avons été capables de mener de 3 buts. Malheureusement, des échecs aux tirs et la
trés mauvaise gestion du jeu en supériorité nous pénalise grandement sur ce match, mais tres
sincerement, malgré I'immense déception, nous n’avons pas a rougir de cette défaite d’'un but
contre I'équipe la mieux armée du tournoi et future vainqueur des Interpoles.

La 5°™¢ place est forcément décevante, notre effectif pouvait réellement se battre pour étre
sur le podium, mais nous n’avons pas été capables d’agir en adéquation avec nos ambitions.
C’est dommage de constater que nous avons manqué d’orgueil face a AURA, un adversaire
gue nous avons regardé jouer et qui a saisi toutes les opportunités. Il nous faudra forcément
nous questionner sur les éléments clés a mettre en place dans le cas de figure ou le handball
et I'aspect mental sont défaillants.

Résultats

Matchs de poule Palmarés 2023

BFC 20-11 Antilles Guyane 1¢" Nouvelle Aquitaine

BFC 14-15 AURA 2¢me Grand Est

BFC 20-16 Normandie 3éme AURA

BFC 16-10 PACA 4¢me |le de rance

BFC 15-16 Nouvelle Aquitaine 5éme Bourgogne Franche Comté

100 buts marqués/80 buts encaissés
Matchs de classement (place 5/6)

BFC 16-13 Bretagne
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Le niveau général
Comme sur toutes les compétitions depuis 2017, le niveau de la compétition était trés
hétérogeéne, mais correspondait a un niveau N1 /haut de tableau N2. Nous avons pu observer
beaucoup de GB de qualités mais en dehors des sceurs BORG aux postes d’ARG et de DC
(potentielles France A), il n’y a pas d’autres joueuses qui ont été a ce niveau. Une grande
majorité des joueuses peut espérer devenir professionnelle (gauchére, profils
morphologiques, qualités handballistiques), et dans certains collectifs, beaucoup de joueuses
a maturité tardive sont trés prospectives.
La qualité de notre jeu a été souligné par I'entraineur national Eric BARADAT, responsable de
la filiere féminine a la DTN et en charge de U20. Notre jeu basé sur des enclenchements
offensifs tres simplifiés en privilégiant les temps forts autour du pivot a plut6t bien fonctionné.
Nous avons proposé 2 dispositifs défensifs différents plutdét pertinents mais avons été
clairement défaillants dans le jeu sur grand espace ce qui est une réelle déception.
En dehors du cas COVID, les joueuses étaient prétes physiquementa jouer cette compétition.
Nous n"avons pas de blessures a déplorer, en dehors de celles connues avant de venir et qui
ont été traitées au quotidien par le kiné.

Le projet de jeu

En défense

Nous avons défendu en 0-6 de zone, avec des montées inversées des P1 et des P2 en fonction
des temps forts adverses. Nous avons fait preuve d’ambition et de volonté de nous imposer
sur I'attaque adverse en prenant de la profondeur. Nous terminons la compétition avec la
meilleure défense (80 buts encaissés contre 94 pour la Nouvelle-Aquitaine, championne).
Nous avons été plus en difficulté dans la prise en charge des pivots dans l'intervalle 1/2
également lors de la gestion des rentrées sur notre défense 3/2/1 qui nous a malgré tout, bien
réussi. Les filles n’étaient pas toujours sereines a I'intérieur de ce dispositif étagé mais au final,
notre 3/2/1 a perturbé beaucoup de nos adversaires.

Le grand espace

Comme évoqué juste avant, nous avons été défaillant dans ce secteur et avons manqué
d’anticipation et d’enchainements de taches. Le montées balles concrétisées étaient basées
sur des prises de risque individuelles d’Agathe CLERC ou des petits coups a 2 (ciseau) entre
Agathe et Lou SIBON VALERO

En attaque
1. Jouer autour des pivots dans les espaces 1-2/2-3/3-3 avec enchainement
V' Lidée étant d’exploiter le jeu en triangle
Nous souhaitions aussi développer le jeu en croisé de la base AR pour déstabiliser les
répartitions des P3 et permettre aux tireuses ou aux joueuses de duels de s’exprimer

<

2. LeYugo et le Yugo croisé
Adaptations possibles entre les 2 en fonction de la profondeur des postes 3 : permettre
a nos arrieres de tirer ou retrouver un surnombre a I'opposé

<

3. Lejeua 2 pivots
\ Cétait une option travaillée en séance et que je pensais d’avantage utiliser, en ayant
fait le choix de prendre 23 pivots.
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4. Les spéciaux

\  Etablis entre joueuses, ils sont indispensables pour développer de la confiance lors
d’attaques infructueuses répétées. lls ont la plupart du temps fonctionner lorsue les
filles ont osé les tenter.

5. Supériorité/infériorité

\' Nous avions décidé de laisser les filles décider entre :

-écartement et jeu dans les espaces

-le faux Yago
Je reste persuadée que cette partie du jeu doit étre davantage codifiée. Il faut passer par la
phase d’apprentissage de reconnaissance de I'espace a attaquer mais il faut mettre les
joueuses dans un confort mentale dans la gestion de cette situation, car on a plus I'impression
gue c’est la défense qui est en confiance et qui pose davantage de probleme a I'attaque.

Le repli défensif

Compliqué par moment, le sprint n’est pas en option ! 2 a 3 attitudes négatives nous ont
obligés a remobiliser les troupes. Il a fallu aussi rappeler que le repli signifiait « courir » et
prendre I'information pour étre en capacité de prendre de la profondeur et impacter les
tireuses.

Réflexion pour la suite :

Nous perdons 2 matchs d’un but et je pense que nous avons souffert d’inconstance mentale.
Il faut bien comprendre que sur ce genre de compétition, aussi longue, avec 2 matchs par jours
par moment, tout compte. Les équipes les plus solides mentalement ont plus de chance de
glaner des victoires. Nous avions a coeur de battre la Bretagne pour la place 5/6 et avions une
revanche a prendre sur cette équipe qui nous avait battu lors du 1°" match I'année derniére.
Les filles ont fait preuve de beaucoup de caractere sur ce match.

Nous devons impérativement miser sur le grand espace, les profils de joueuses que nous avons
doit pouvoir s’exprimer davantage. Nous avions des GB capables de relancer mais n’avons pas
suffisamment exploiter ce secteur, ce travail sera prioritaire 'année prochaine.

Pour terminer, et cela a été souligné dans le bilan des Interligues, la maitrise du duel tireuse/GB
est primordial. Les 2 matchs que nous perdons font clairement ressortir des lacunes dans ce
domaine que nous n’aurons pas le droit de rééditer I'an prochain. Je pense que le poste de GB
a énormément progressé ces derniéres années (entrainements spécifiques des Gb, travail
vidéo, travail physique spécifique, analyse des postures de tirs/ bras tireurs/ impulsion sur le
tireur, notion de fermeture d’angle, de possible et de probable, qualités de souplesse, qualités
mentales ..) ce qui les rend de plus en plus performants. Par contre, on n’observe pas la méme
prise en charge du co6té d’'une grande majorité de tireuses, nous nous efforcons de leur
expliquer les différentes attitudes possibles des GB en fonction des situations de tirs qu’elles
prennent, mais nous n’assistons pas forcément a la mise en place d’une réponse technique
appropriée. Nous fabriquons des situations de travail leur permettant d’agrandir la palette de
tirs mais aussi de vivre des postures différentes des GB pour leur permettre d’expérimenter et
de mettre en place la forme de tir adaptée.

10
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A noter

-Depuis 2017, une grande majorité de parents a fait le déplacement jusqu’a Bourg de Péage, ils sont
toujours de fervent supports tout au long de la compétition et je les remercie de leur soutien en
direction des filles.

-2 anniversaires ont pu étre célébrés : Lou et Dorothée ont fété leurs 18 ans en fin de compétition et
cela fait le plus grand bien a tout le monde de passer des moments conviviaux en dehors des matchs.

-Je souhaite sincérement féliciter les joueuses pour avoir su remporter cette 5™ place et je remercie
le staff du pble pour le travail au quotidien et durant la compétition.
Ce résultat est le fruit d’un travail de 'ensemble de la filiere féminine en BFC !
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LISTE DES JOUEUSES SELECTIONNEES AUX INTERPOLES
BOURG DE PEAGE 26/01 au 1/09/23

Nom Prénom Année d’age Club

1 BLAISE Dorothée 2005 ESBF

2 BOITEUX Lola 2005 ESBF

3 GUIGNARD Manon 2005 VESOUL

4 JOSEPH Camille 2005 PALENTE

5 SIBON VALERO Lou 2005 ESBF

6 TALABA Diana 2005 ESBF

7 CLERC Agathe 2006 ESBF

8 DA CRUZ Isabela 2006 JDA

9 NACEUR Sanae 2006 SAONE

10 VIENAT Coraline 2006 ASCAP

11 BARBARIN Jade 2007 MAICHE-MORTEAU

12 HENRY Louane 2007 JDA

13 | SIBON VALERO Lison 2007 ESBF

14 SORNAY Athéna 2007 ESBF

15 ARIZEUX Valentine 2008 ESBF

16 MONTANER Juliette 2008 JDA

17 RISTORI Anais 2008 ASCAP

ENCADREMENT

1 SAID MOHAMED Myriame Entraineur
2 VAUCHEZ Pierre Entraineur adjoint
3 KHATKOVA Marina Entraineur GB
4 GILLET Mickael Kiné
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