
CS AMAP
Animation et maintien de l’autonomie 
de la personne

DU 29 NOVEMBRE 2021
AU 14 JUIN 2022

FORMATION PROFESSIONNELLE 
EN CONTINUE

Une formation en alternance qui vous 
offre la possibilité d’acquérir des 

compétences complémentaires et 
spécifiques dans le domaine 

l’animation.

SUIVEZ-NOUS

www.liguebfc-handball.frSous réserve d’habilitation par la DRAJES

https://www.youtube.com/channel/UCKZcfL3OnGKc0kOUObZNXeQ
https://www.facebook.com/IDSFFORMATION
https://www.instagram.com/idsfbfc/?hl=fr
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CS AMAP
Animation et maintien de 
l’autonomie de la personne

Descriptif

Compétences visées

Le Certificat de Spécialisation Animation 
et maintien de l’autonomie de la per-
sonne  (CS AMAP) répond au besoin de 
qualification des éducateurs qui inter-
viennent auprès de publics fragiles ou en 
perte d’autonomie. Il permet d’appréhen-
der le contexte politique, économique, rè-
glementaire et sociojuridique lié à l’activi-
té et à l’animation en lien avec ce public. .

- Être capable de prendre en compte les 
caractéristiques des personnes concer-
nées par une perte importante d’autono-
mie pour préparer une action d’animation

- Être capable de mobiliser les connais-
sances associées aux différentes per-
sonnes concernées par une perte impor-
tante d’autonomie

- Être capable préparer une action d’ani-
mation participant au maintien de l’auto-
nomie de la personne

- Être capable de conduire une action 
d’animation participant au maintien de 
l’autonomie de la personne

- Être capable de mettre en œuvre une ac-
tion d’animation participant au maintien 
de l’autonomie de la personne

- Être capable d’évaluer une action d’ani-
mation participant au maintien de
l’autonomie de la personne

Métiers visés
Educateur et animateur en charge des 
publics spécifiques avec perte d’autono-
mie. 
Activités adaptées au contexte, au public 
et visant le maintien de cette autonomie.

Objectifs
Travailler en équipe  pluridisciplinaire et 
animer des séquences qui participent 
à atteindre, selon les cas, les objectifs 
suivant : 
- Maintien d’un lien avec le milieu de vie
- Maintien des capacités de relation 
sociale
- Entretien de la mémoire 
- Entretien des capacités physiques et 
psychiques 
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Pré-requis

Tests de sélection

Le certificat de spécialisation « animation 
et maintien de l’autonomie de la personne 
» est associé au brevet professionnel de 
la jeunesse, de l’éducation populaire et du 
sport.

Il est nécessaire d’être titulaire (ou en for-
mation) BPJEPS, DEJEPS, DESJEPS, BEES. 

Les épreuves de sélection s’organisent de 
la manière suivante :

Répondre aux pré-requis préalable

Entretien de 40 minutes avec un jury

Nos chiffres

Tarifs
1 260€, soit 12€ x 105 heures
Nous contacter ou rendez-vous sur le site 
pour toute demande de devis.

Un parcours de formaton sécurisé avec 
plusieurs financements possibles : 
- Apprentissage (coût CT de branche)
- Contrat de professionnalisation
- Pôle Emploi
- Mission local
- Compte Personnel de Formation
- Compte Personnel d’Activités
- Aides mobilisables si financement per-
sonnel

Première session de formation

Durée / Lieux
105 heures de formation en centre
	 Dont 95 heures en présentiel
	 Dont 10 heures de formation à distance
70 heures en alternance

Le Creusot

CS AMAP
Animation et maintien de 
l’autonomie de la personne



Méthodes pédagogiques
Face à face pédagogique
Cours magistraux
Cas pratiques
Enseignement à distance / Claroline
Mise en situation pédagogique.
Classes virtuelles
Si vous êtes en situation de handicap, nous ferons notre possible pour 
répondre à vos besoins

- Production d’un document écrit personnelle de 20 pages maximum 
démontrant la capacité du candidat à
	 Présenter, expliquer et analyser le fonctionnement de la structure 
	 Identifier, caractériser et analyser le public auquel il s’adresse, 
	 Déterminer en fonction de son analyse du public des orientations quant 	
	 aux actions d’animations qu’il aura menées, 
	 Evaluer son action afin d’amener à des propositions d’améliorations et/		
	 ou de remédiations. 

- Présentation orale avec un support de son choix explicitant la concep-
tion, la mise en œuvre et la réalisation du projet avec à minima trois ac-
tivités d’animation favorisant le développement ou le maintien de l’auto-
nomie et de la relation sociale

- Entretien de 30’ minutes maximums se déroule en deux parties : 
	 Une présentation orale par le candidat à l’aide d’un support numérique 		
	 de son choix de la structure et de son projet, de l’équipe et de sa place 
	 au sein de celle-ci. La durée de cette présentation est de 10’ max 
	 Un temps de questionnement et d’échanges avec les évaluateurs à 
	 partir de la présentation et du dossier du candidat.

Méthodes d’évaluation

CS AMAP
Animation et maintien de 
l’autonomie de la personne



Programme de formation

50H

UC 1 : PRENDRE EN COMPTE LES CARACTÉRITIQUES DES 
PERSONNES CONCERNÉES

UC 2 : CONDUIRE UNE ACTION D’ANIMATION PARTICIPANT AU 
MAINTIEN DE L’AUTONOMIE DE LA PERSONNE

Retrouvez le calendrier détaillé, 
en cliquant ici

55H

CS AMAP
Animation et maintien de 
l’autonomie de la personne

http://liguebfc-handball.fr/calendrier-cs-amap-2122


CONTACT
Administratif

Clémence BERCOT / Jessica IANNICELLI
5200000.formation@ffhandball.net

INSCRIPTION
Modalités

Dossier à renvoyer jusqu’au
5 novembre 2021

Test de sélection 6 novembre 2021

Dossier
Télécharger le dossier ici

Pédagogique
Mourad OUAZIR
06 48 09 98 10

5200000.mouazir@ffhandball.net

Nicolas GUEUGNEAU
06 76 01 61 91

ngueugneau@netcourrier.com

19, rue Alain Savary
25 000 Besançon

Tel : 03 81 88 56 03
5200000.formation@ffhandball.net

 http://liguebfc-handball.fr

N°SIRET : 327 437 117 00 036 
N°Organisme de formation : 43 25 020 8525

Institut de Développement 
du Sport par la Formation
           et l’Emploi
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